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Sozialen Status verstehen und 
überzeugend einsetzen

Status Spiele

Kennen Sie Personen, die auf einer Party in-
nerhalb kürzester Zeit im Mittelpunkt stehen? 
Oder andere, die ständig unterbrochen werden? 
Menschen, die ihren Vorgesetzten wenn nötig 
souverän die Stirn bieten oder Menschen, 
die sich leicht einschüchtern lassen? Wenn 
Sie wissen möchten, in wieweit hierbei und 
in vielen anderen Situationen unseres Alltags 
unser sozialer Status eine Rolle spielt – Herzlich 
Willkommen beim Workshop „Status Spiele“ 
von McStudy®!

Wo und wann immer sich Menschen begeg-
nen, stehen sie sich entweder auf Augenhöhe 
gegenüber oder es herrscht ein Status-Gefälle. 
Mit Konsequenzen – für ihre Kommunikation, 
ihre Sympathiewerte und ihre Durchsetzungs
fähigkeit. Status ist dabei ein flexibles 
Phänomen – das täglich, stündlich – in jedem 
Augenblick zwischen Menschen neu verhandelt 
werden kann. Der Workshop Status Spiele klärt 
über dieses Phänomen auf, das uns täglich - oft 
unbewusst - begegnet. Unser Tipp: Werden Sie 
sich der Bedeutung dieses Phänomens in Ihrem 
Leben bewusst und nutzen Sie dieses Wissen für 
mehr Erfolg in der täglichen Status-Arena. Wer-
den Sie zum Status Spieler… es lohnt sich - denn 
um Status geht es überall!

Themen
■■ Sozialer Status im Beruf und Alltag
■■ Hoch- oder Tiefstatus?  Status-Modell und 

Konsequenzen
■■ Wechselwirkung von Status und Körper

sprache
■■ Verbale und nonverbale Signale für Hoch- 

und Tiefstatus kennen und einsetzen 

Methoden
■■ Lehrvortrag
■■ Lehrgespräch
■■ Demonstrationen
■■ Einzel- und Gruppenübungen
■■ Evtl. Spiele

Ziel
Bedeutung und Auswirkungen des sozialen 
Status in alltäglichen Situationen erkennen.
Eigenen sozialen Status reflektieren und 
Einflussmöglichkeiten kennen lernen.
Verborgene Hierarchien und Machtkämpfe 
besser erkennen – und erfolgreich beeinflussen 
lernen.

Zielgruppe
Menschen, die in alltäglichen Situationen ihren 
sozialen Status bewusster wahrnehmen und sich 
in Spielen um Status erfolgreicher behaupten 
möchten.

Teilnehmer: 7-20
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