Motivation

Wie man den inneren Schweine-

hund geschickt uberlistet.

Viele Menschen wissen was sie tun sollten, tun
es aber nicht oder nicht ausreichend klug um
erfolgreich zu sein. Eine innere Kraft oder Blo-
ckade sorgt bei vielen dafiir dass anderes wich-
tiger wird oder dass das erforderliche Verhalten
fir das gesetzte Ziel nicht interessant genug

erscheint. Genau an dieser Stelle setzt dieses

Daniel Schafer Training an und bietet durch Motivationsstra-
Professional Coach & Trainer, tegien Methoden zur Fokussierung hilfreicher
Europameister Internationale . dafil .

Rede 2009 (Toastmasters) Unterstlitzung um genau dafiir motiviert zu

sein woflr sie es selbst wollen.

Woher: Motivationspsychologie hat den Ur-
sprung sowohl im Leistungssport wie auch in
der Kampfkunst, in denen es um Hochstleistung
bzw. Gberlebensnotwendige Handlung geht.
Diese Techniken werden heute mehr und mehr
auch far Unternehmer und leistungsorientierte
Mitarbeiter im wichtiger.

Themen

B Bipolare Antriebsmotor

B Die Macht der Aversion und Appetenz
mm Von der Bewertung zur Motivation
BE Motivation ankern

mm Die individuellen Energiepunkte
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Methoden

mm Reframing

B ankern

B moment of excellence
B wertesystem verandern

Nutzen

Auf diesem Training erwerben sie die Fahigkeit
sich genau dafir selbst zu motivieren was

sie zu ihren Zielen bringt und gleichzeitig die
Motivationshemmpnisse aus ihrer Vergangenheit
abzubauen.

Ziel

Ziel des Trainings ist, das sie als Teilnehmer:
1. schwarz auf weill wissen was sie motiviert,
2. Was sie blockiert,

3. Wie sie das auf Wunsch dndern kénnen

Zielgruppe

Zielgruppe dieses Trainings sind Menschen die
entweder hohere Leistung erbringen wollen
oder die bisherigen Tatigkeiten mit groRerer
Leichtigkeit erledigen méchten.

Teilnehmer: 7-15 (auch 10-30)

X-Flat

* Informationen zur McStudy-Flatrate finden Sie unter McStudy.de



