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Small Talk

Auf angenehme und schnelle
Art und Weise mit Menschen ins
Gesprach kommen.

Jeder zweite Haushalt in Berlin ist ein Single
Haushalt. Trotz Technik vereinsamen weltweit
immer mehr Menschen. Haufig sind dabei
Angste im Spiel. Angst davor, andere anzuspre-
chen. Angst davor, abgelehnt zu werden. Angst,
aus einer Gruppe ausgeschlossen zu werden.

Woher: Paul steht seit einiger Zeit am Tresen
und nippt am Glas, als er sich denkt: “Jetzt geh
ich riiber und sprech sie an.” Paul bekommt
einen Korb. Er beschlielt nie wieder andere
Menschen oder Frauen anzusprechen. Diese
oder ahnliche Erfahrungen haben meistens die
Menschen gemacht, die heute Scheu davor
haben Andere anzusprechen. Oder sie haben es
einfach nicht gelernt wie man Andere auf unge-
zwungene Art und Weise anspricht. Egal, ob Sie
zu denen gehdren mit schlechten Erfahrungen
oder zu jenen, den die Technik fehlt— dieser
Workshop ist dann der Richtige fiir Sie. Lernen
Sie mit freudiger Erwartung und Spal} an der
Sache auf andere Menschen zuzugehen.

Themen

B Kommunikationsregeln kennen lernen
mm Individuelle Leitfaden entwickeln

B Praktische Umsetzung mit Feedback
B Stolperfallen und deren Vermeidung

Methoden

B Demos und Beispiele

B Rollenspiele
mm Praktische Ubung
mm Feedback/Supervision

Nutzen

mm Angste abbauen beim Ansprechen fremder
Menschen

mm Ungezwungen ein Gesprdch beginnen

B Und damit Grundvoraussetzung flr ein
wachsendes Netzwerk schaffen

Ziel

Selbstbewusst und sicher auf neue Menschen

zugehen kénnen und mit diesen ein Gesprach

starten. Legen Sie den Grundstein einer neuen
Beziehung. Geschéftlich wie privat kann lhnen
das sehr vorteilig sein.

Teilnehmer: 7-30
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