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Wahrnehmungs-
vermogen steigern

Wahrnehmungsvermogen -
bewusst(er) erleben
und verstehen lernen

Wahrnehmungsvermoégen ermoglicht uns
tagtaglich Zugang zu unserer Umwelt, anderen
Menschen und uns selbst. Nur wenige Men-
schen kennen dabei die damit verbundenen
Abldufe im Gehirn und es fehlt an Methoden
die eigene Wahrnehmung seinen Zielen oder
Wiinschen angemessen anzupassen. Dieser
Workshop soll dabei helfen mit praktischen Me-
thoden die eigene Wahrnehmung zu scharfen.
Sie lernen Muster in Wahrnehmungsprozessen
und den Zugang zu neuen Handlungsspiel-
raumen durch Wahrnehmungsfilter kennen.
Zusatzlich erhalten Sie in diesem Workshop
Ubungen an die Hand, um das eigene Wahr-
nehmungsvermdogen zu steigern.

Erkenntnisse aus Psychophysik & Neurophysio-
logie und Methoden aus der humanistischen
Psychologie, mediativen Kommunikation bzw.
NLP bieten Hilfe zur Reflexion und einem
bewussterem Umgang mit der eigenen Wahr-
nehmung und Handlungsspielraumen.

Themen

B Wahrnehmung als Prozess verstehen
(lernen)

B Erkenntnisse aus der Psychophysik &

Neurophysiologie

17

August
19-22 h

B Die Sinne und ihre Funktionsweisen

B bewusstere Wahrnehmung durch gezieltes
Training (Selbstmanagement)

mm Praktische Ubungen zur Reflexion
subjektiver Wahrnehmung

B Selbstbeobachtung (in Gruppen)

Methoden

mm Demos und Beispiele
mm Praktische Ubung

mm Feedback/Supervision

Nutzen

mm Wahrnehmung als Prozess/e verstehen
(lernen)

mm Reflexionsiibungen kennenlernen

B die eigene Wahrnehmung besser nutzen
kdnnen

Ziel

Wahrnehmung als Zugang zu sich selbst, ande-
ren und der Welt verstehen und reflektieren
lernen. Praktische Ubungen fiir den Transfer im
Alltag werden mit professionellen Methoden
theoretisch und praktisch vermittelt und erleb-
bar gemacht.

Zielgruppe

Alle, die sich fiir Wahrnehmung & Reflektion
interessieren, sowie offen fiir Gruppenarbeit
sind.
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159,00
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